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Toledo, 16, 18 y 23 de marzo de 2015 – Colegio de Enfermería 
 

Día 16 de marzo de 2015 
 
16:00-16:30 h Epidemiología del tabaquismo. España y Castilla La Mancha 
 Dª Soledad Gómez-Escalonilla Lorenzo. DUE. Atención Primaria 
 
16:30-17:15 h Morbi-mortalidad causada por el tabaco 
 Dª Soledad Gómez-Escalonilla Lorenzo. DUE. Atención Primaria 
 
17:15-18:00 h Proceso de aprender a fumar. Análisis de La publicidad 
 Dª Mª Belén Villarin Hernández. DUE. Servicio de Neumología. Hospital Virgen de la 
Salud. Toledo 
 
18:00-18:30 h Pausa café 
 
18:30-19:00 h Actividades de promoción de la salud. Día Mundial del Tabaco. Campañas de 
sensibilización y otras actividades en la Comunidad 
 Dª Alicia Aguado Gómez. DUE. Atención Primaria 
 
19:00-19:45 h Prevención. Abordaje en adolescentes. Material audiovisual para centros 
educativos 
 Dª Soledad Gómez-Escalonilla Lorenzo. DUE. Atención Primaria 
 
19:45-20:30 h Despistaje de factores de riesgo cardiovascular (FRCV) Tabaquismo. Consejo 
mínimo. Guía de autoayuda. Papel de los profesionales sanitarios en la deshabituación tabáquica 
 Dª Alicia Aguado Gómez. DUE. Atención Primaria 
 
Día 18 de marzo de 2015 
 
16:00-16:45 h Abordaje del paciente fumador. Fases del proceso de dejar de fumar 
 Dª Ana Mª Manzaneque Angulo. DUE. Atención Primaria 
 
16:45-17:30 h Historia clínica-tabáquica: test de dependencia y test de motivación 
 Dª Alicia Aguado Gómez. DUE. Atención Primaria 
 
17:30-18:00 h Entrevista motivacional 
 Dª Soledad Gómez-Escalonilla Lorenzo. DUE. Atención Primaria 
 
18:00-18:30 h Pausa café 
 
18:30-19:30 h Tratamiento multicomponente. Material de apoyo 
 Dª Mª Belén Villarin Hernández. DUE. Servicio de Neumología. Hospital Virgen de la 
Salud. Toledo 
 
19:30-20:00 h Terapia individual/terapia grupal 
 Dª Mª Belén Villarin Hernández. DUE. Servicio de Neumología. Hospital Virgen de la 
Salud. Toledo 
 
20:00-20:30 h Casos Clínicos 
 Dª Mª Belén Villarin Hernández. DUE. Servicio de Neumología. Hospital Virgen de la 
Salud. Toledo 
 
Día 23 de marzo de 2015 
 
16:00-16:45 h Prevención de recaídas 
 Dª Mª Belén Villarin Hernández. DUE. Servicio de Neumología. Hospital Virgen de la 
Salud. Toledo 
 
16:45-17:30 h Situaciones especiales: Embarazo, cardiopatías, enfermedades respiratorias 
crónicas (EPOC), neoplasias 
 Dª Ana Mª Manzaneque Angulo. DUE. Atención Primaria 
 
17:30-18:00 h Pausa café 
 
18:00-18:30 h Cigarrillo electrónico 
 Dª Alicia Aguado Gómez. DUE. Atención Primaria 
 
18:30-20:30 h Casos Clínicos. Recaídas y casos especiales 
 Dª Ana Mª Manzaneque Angulo. DUE. Atención Primaria 
 Dª Alicia Aguado Gómez. DUE. Atención Primaria 
 Dª Mª Belén Villarin Hernández. DUE. Servicio de Neumología. Hospital  
Virgen de la Salud. Toledo 
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