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Consenso profesional 



MODELO DE INTEGRACIÓN ASISTENCIAL CASTILLA LA MANCHA 

Emilia Arrighi 

Desarrollo de modelos proactivos 
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Soporte a la toma de decisiones 
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INFORMACIÓN 
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Recursos diferentes para pacientes diferentes 
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de la Capacitación del Paciente-Cuidador 

Modelo propio de Capacitación 
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PACIENTE - CUIDADOR PROFESIONAL 

Conocimientos Habilidades Actitudes Rol 

III . Enfermedad 
. Prevención 
. Terapéutica-Tto 
. Signos-síntomas de alarma 

. Maneja equipos 

. Demuestra tareas 

. Controla riesgos 

. Experto 

. Autónomo 

. Posible formador 

. Referente 

II . Enfermedad 
. Prevención 
. Terapéutica-Tto 
. Signos-síntomas de alarma 

. Maneja equipos 

. Demuestra tareas 

. Controla riesgos 

. Búsqueda del aprendizaje 

. Proactividad 

. Resolución de problemas 

. Tutela, seguimiento y 
delegación 

I . Enfermedad 
. Prevención 
. Terapéutica-Tto 
. Signos-síntomas de alarma 

. Maneja equipos 

. Demuestra tareas 

. Controla riesgos 

. Interés por la información 

. Colaboración 
. Supervisión directa 

Modelo propio de Capacitación 
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EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE: 
 
RESULTADOS ESPERADOS en la capacitación del PACIENTE-CUIDADOR: 
 Conducta terapéutica 
 Conocimiento sobre su proceso de enfermedad 
 Control de síntomas 
 Motivación 
 Participación en la toma de decisiones 
 
Ponderación:  

1 = Ninguna capacidad, conocimiento, habilidad 
2 = Escasa-limitada capacidad, conocimiento, habilidad 
3 = Moderada capacidad, conocimiento, habilidad 
4 = Buena-importante capacidad, conocimiento, habilidad 
5 = Excelente-completa capacidad, conocimiento, habilidad 
 

Modelo propio de Capacitación 

5-10 puntos 11-20 puntos 21-25 puntos 
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Integrado en la Asistencia 
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Patrones Funcionales de Salud 
PERCEPCIÓN Y MANEJO DE LA SALUD 

Necesidades Básicas 
NECESIDAD DE APRENDIZAJE 

Integrado en las Historias Clínicas 
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Valoración del Paciente 
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Proceso de Gestión del Paciente Crónico 
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Definición de Objetivos 
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Historia del Cuidador 
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Tratamiento farmacológico 
+ 

Tratamiento no farmacológico 

 

AGENDA DEL PACIENTE Nuevo Informe 
PLAN DE ACTUACIÓN 

PERSONALIZADO 

Plan de Actuación Personalizado 
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Plan de Actuación Personalizado 

Caja de texto libre 

El contenido se obtiene de: 
. Hoja de Medicación 

. Pantalla de Tto no farmacológico 
. Objetivos del paciente: Protocolos 

. Objetivos del cuidador: pantalla propia 
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Plan de Actuación Personalizado 
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Patrones Funcionales de Salud 
PERCEPCIÓN Y MANEJO DE LA SALUD 

Necesidades Básicas 
NECESIDAD DE APRENDIZAJE 

Integrado en las Historias Clínicas 
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Valoración del Paciente al Ingreso 
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Valoración del Paciente al Ingreso 
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Valoración del Paciente al Ingreso 
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COMUNICACIÓN DE 
RIESGOS: 

 Médico  
 Trabajador Social 

PLANIFICACION 
PREVENCIÓN: 

Equipo de cuidados 
 Enfermera 
 Auxiliar 

CAPACITACIÓN: 
Preparación para el Alta 

Gestión Precoz y Multidisciplinar de los Riesgos 
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Planificación de Cuidados 
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Planificación de Cuidados 
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Usaremos la VALORACIÓN DE ENFERMERÍA como una 
herramienta dinámica que se mantiene activa durante todo el 
ingreso: 
 
- basada en la actualización continua del registro 
- capaz de reflejar la situación real del paciente según su 

evolución 

Valoración continua del Paciente hasta el Alta 

https://www.google.es/url?q=http://geeknologia.com/la-importancia-de-las-peliculas-en-la-vida-cotidiana/&sa=U&ei=a1RrU6ScDoWl0QWonIDQCg&ved=0CE4Q9QEwEA&sig2=6ZXO92iSC7kLh3liYM6jEQ&usg=AFQjCNGpA3UTXml61I5Hj2ytcNowZaVdfA
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Sistema de Continuidad Asistencial 
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Sistema de Continuidad Asistencial 
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EPOC 

• Estructura 

• En 3 niveles 

• Formato pregunta – respuesta corta 

• Con definición de objetivos de aprendizaje 

• Alcance 

• Conocimientos y Habilidades 

• Autores 

• Enfermeros y Fisioterapeutas 

• Revisado por el equipo de Rediseño de Proceso 

Programa de Capacitación de pacientes con EPOC 


