
PREVENCIÓN, DIÁGNOSTICO Y 
TRATAMIENTO DEL 
TABAQUISMO.
Toledo, 16, 18 y 23 de marzo del 2015.



OBJETIVOS
  Mostrar la importancia del abordaje del 

tabaquismo (FRCV).

  Conocer el papel de la Enfermería en la 
prevención, diagnóstico y tratamiento del 
tabaquismo.

  Identificar estrategias y herramientas para 
aplicarlo en nuestro trabajo diario.



EPIDEMIOLOGÍA DEL TABAQUISMO.
España y Castilla-La Mancha.

           Soledad Gómez-Escalonilla Lorenzo.
           Enfermera del C.S. de Torrijos.



TABAQUISMO

  Enfermedad crónica, adictiva, recurrente y 
tratable.

  Fumador: persona que ha fumado diariamente 
durante el último mes cualquier cantidad de 
cigarrillos, incluso uno.

  Importante problema de Salud Pública.



EPIDEMIOLOGÍA

960 MILLONES DE PERSONAS FUMAN





EPIDEMIOLOGÍA

DESDE EL 2005



EPIDEMIOLOGÍA
 OMS: Epidemia Mundial del Tabaquismo.

 Medidas MPOWER (2008) 
 - Vigilar el consumo de tabaco y las medidas de prevención.

              - Proteger a la población del humo de tabaco.
              - Ofrecer asistencia a las personas que deseen dejar de fumar.
              - Advertir de los peligros del tabaco.
              - Hacer cumplir las prohibiciones sobre publicidad, promoción y 

            patrocinio.
              - Aumentar los impuestos al tabaco.

 



EPIDEMIOLOGÍA

67 PAÍSES SIN MEDIDAS DE
 CONTROL DE PUBLICIDAD



EPIDEMIOLOGÍA

 La proporción de fumadores en el
 mundo se reduce un 42% en mujeres
 y un 25% en hombres desde 1980.



ESPAÑA



ESPAÑA 





ESPAÑA

 EDADES: Encuesta Domiciliaria sobre 
consumo de drogas realizada a población 
general entre 15 y 64 años. Se realiza los años 
impares desde 1997.

 TABACO: la segunda droga más consumida 
(40,2%).

 





EN EUROPA



ESPAÑA

 Estudio sobre la percepción social de los 
problemas de drogas (FAD), 2014.

 



ESPAÑA

  Estudio sobre la percepción social de los 
problemas de drogas (FAD), 2014.

  El 61% está de acuerdo con las leyes anti-
tabaco.

  El 15,5% considera necesario endurecerlas.



CASTILLA-LA MANCHA



SANITARIOS

11,7% FUMADORES

41,3% EX FUMADORES



CONCLUSIONES

 Gran magnitud del problema.

 Menos fumadores debido a la normativa a nivel 
mundial.

 Porcentaje importante de fumadores en España 
y Castilla-La Mancha.



MORBI-MORTALIDAD CAUSADA POR
EL TABACO.

           Soledad Gómez-Escalonilla Lorenzo.
           Enfermera del C.S. de Torrijos.





CAUSAS MORTALIDAD



TABACO

 Una de las principales causas de muerte y 
enfermedad en el mundo.

 Sustancia legal que mata a la mitad de sus 
consumidores.

  Si no se toman medidas urgentes las muertes 
podrían ascender a más de 8 millones en el 2030.



600.000 muertes en 
fumadores pasivos 



TABACO R/C AVAD



ESPAÑA

 El número de muertes atribuibles al tabaco se 
sitúa en 50.000 (16%).

 La mayoría de estas muertes afectan a los 
hombres. 

 En las mujeres se está produciendo un 
incremento anual promedio del 7%.



MORBILIDAD







MOTIVACIÓN

  Es necesario informar a los usuarios de los 
riesgos del consumo de tabaco.

  Utilización de la patología asociada al consumo 
como factor de motivación.

  Mayores tasas de éxito en programas de 
deshabituación iniciados en la hospitalización.



MOTIVACIÓN

 Información sobre los beneficios de dejar de 
fumar:

- A los 20 minutos se normaliza T.A. y pulso.

- A las 8 horas los niveles de monóxido de carbono bajan.

-  A los 3-9 meses de dejarlo disminuyen la tos, la congestión 
nasal y la fatiga.

- Al año se reduce el riesgo de Cardiopatía Isquémica.

- A los 5 años disminuye un 50% el riesgo de Ca pulmón.





CONCLUSIONES

 Primera causa de muerte evitable.

 Informar a los usuarios de los riesgos del 
consumo de tabaco. Beneficios en su salud 
cuando lo dejan.

 Utilización de la patología asociada al consumo 
como factor de motivación (ingresos).
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